
Fröbel-Familienzentrum Nuthepark

Wann: jeden Mittwoch, 9.30 – 11.30 Uhr
Wo: Bewegungsraum der Fröbel Kita Sausewind
Für wen: Eltern mit ihren Kindern bis 2 Jahren
Anmeldung: einfach Vorbeikommen
Kosten: keine

Elternsein ist neu, aufregend – und manchmal auch 
verunsichernd. In unserer Gruppe finden Sie einen 
geschützten Raum für Austausch, Begegnung und 
gegenseitige Unterstützung. Sie können andere Eltern 
kennenlernen, Kontakte knüpfen und Fragen zur 
Entwicklung Ihres Babys oder Kleinkindes stellen – ohne 
den Dschungel aus gut gemeinten Ratschlägen.
Gleichzeitig erleben die Kinder erste Begegnungen mit 
Gleichaltrigen, können beobachten, spielen und 
miteinander in Kontakt kommen. So wachsen 
Beziehungen – für Kinder ebenso wie für Eltern. 
Gemeinsam ankommen im Leben als Familie.

Nest- und Spielgruppe 
für Eltern und Kinder


